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1.Контрольні заходи 

 

Рейтинг успішності студента – це загальний бал, який отримав студент 

під час виконання завдань, передбачених програмою дисципліни. 

Максимальний рейтинг за дисципліну «Теорія і методика викладання 

спортивних єдиноборств» – 100 балів. 

Оцінювання знань здобувачів з навчальної дисципліни формується з 

чотирьох складових (табл. 1.1.). 

Перша складова. Складання контрольно-залікових нормативів – 60 балів  

(табл. 1.2). Контрольні нормативи приймаються на 9 тижні у 4 а семестрі  

(2 курс) та 2 а семестрі (1 курс) на базі «Молодший бакалавр». 

Друга складова. Виконання індивідуального навчального завдання 

(захист реферату) (табл. 1.3). Максимальна оцінка за написання та захист ІНЗ 

складає 30 балів. 

Таблиця 1.1 Контрольні заходи і максимальна оцінка за модуль 
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ВСТУП ДО ДИСЦИПЛІНИ «СПОРТИВНІ 
ЄДИНОБОРСТВА» 

60 30 10  

  Разом годин, з них: 60 30 10 100 

 

Курс передбачає індивідуальну та групову роботу. Усі завдання, передбачені 

програмою, мають бути виконані у встановлений термін. Під час роботи над 

індивідуальними завданнями не допустимо порушення академічної доброчесності. 

Презентації та виступи мають бути авторськими оригінальними. 

Таблиця 1.2 Контрольні нормативи з дисципліни  «Теорія і методика викладання 

спортивних єдиноборств» 

Контрольні 

вправи 

стать Бали 

0 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 

Підтягування 

на поперечці 

Чол. 3 5 7 9 10 12 14 15 16 17 19 20 

Жін. 1 3 5 7 8 10 11 12 13 14 15 16 

Підйоми тулуба 

із положення 
Чол. 10 14 18 22 26 30 34 38 42 46 48 50 



лежачи( прес) 

за 1хв. 
Жін. 8 12 16 20 24 26 28 30 32 36 38 40 

Стрибки на 

скакалці за 30 

сек 

Чол. 10 16 22 28 32 38 42 46 50 52 56 58 

Жін. 20 26 30 36 42 48 52 56 60 62 64 66 

Згинання, 

розгинання рук 

в упорі лежачі 

(разів) 

Чол. 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 

Жін. 
9 10 11 13 15 16 17 18 19 20 22 24 

Біг на 

швидкість 30 

метрів, сек. 

Чол. 5,7 5,6 5,5 5,4 5,3 5,2 5,1 5,0 4,9 4,8 4,7 4,6 

Жін. 6,1 6,0 5,9 5,8 5,7 5,6 5,5 5,4 5,3 5,2 5,1 5,0 

Таблиця 1.3 Система оцінки ІНЗ з курсу 

№ Критерії оцінки Так Частково Ні 

1 Розділи роботи повністю характеризують тему 

дослідження 

4 1 – 2 без оцінки 

2 В ІНЗ визначені мета і завдання дослідження 5 1 – 2 без оцінки 

3 Методи дослідження використані в роботі 

відповідають поставленим завданням 

4 2 без оцінки 

4 Посилання на першоджерела відповідають списку 

літератур 

3 1 без оцінки 

5 Аналітичний огляд літератури повно висвітлює 

вивченість проблеми у фізичному вихованні 

5 1 – 3 без оцінки 

6 Робота являє собою плагіат без оцінки без оцінки без оцінки 

7 У роботі використано літературу видану 1995 – 2024 1985 – 1994 1960 – 1984 

8 Висновки відповідають поставленим завданням 

дослідження 

5 1 – 5 без оцінки 

9 Оформлення списку використаної літератури 

відповідає стандарту 

2 1 без оцінки 

10 Оформлення ілюстративного матеріалу відповідає 

стандарту 

2 1 без оцінки 

11 Робота містить орфографічні помилки, 

перекручені терміни 

без оцінки без оцінки без оцінки 

 Сума балів 30   

 

Третьою складовою є проведення підсумкове тестування. Тестування 

розраховане на 10 – 15 хв. І оцінюється в балах. Із дванадцяти тестів відповіді 

на  

12 – 11 (90 – 100 %) питань оцінюється 10 балами; 

10 – 9 (80 – 90 %) – 9 балами; 

8 – 7 (70 – 60 %) – 8 балами; 

6 – 5 (60 – 50 %) – 7 балами; 
4 – 1 (40 – 0 %) – 0 балами. 

Четвертою складовою є виконання залікової контрольної роботи. 



Критерії оцінювання залікової контрольної роботи. За підсумками 

виконання залікової роботи студент отримує бали, що складає зміст 

підсумкового рейтингу знань та вмінь за курсом (Таблиця 1.4.).  

Залікова контрольна робота складається з 20 тестових запитань, правильна 

відповідь на кожне з яких оцінюється в 5 балів, мінімально допустима 

кількість правильних відповідей на тестові запитання становить 11 (в сумі min 

55 балів). Мінімально позитивна кількість балів за виконання письмової 

залікової роботи становить 55 балів, максимальна – 100 балів. 

Для отримання позитивної оцінки з заліку в цілому студент повинен мати 

кількість балів, не менше встановленого мінімуму – 55 балів. Для допуску до 

складання залікової роботи необхідно мати за поточну успішність мінімум 30 

балів. Якщо студент набрав за поточну успішність вище 55 балів, за його 

бажанням може бути звільнений від складання заліку, в цьому випадку за курс 

виставляється оцінка за поточною успішністю. 

 

Таблиця 1.4 Система оцінки знань з курсу  «Теорія і методика викладання 

спортивних єдиноборств» 

Рейтинг студента 

за 100-бальною шкалою 

Оцінка 

за національною шкалою 

Оцінка 

за шкалою EСTS 

90-100 балів відмінно А 

81-89 балів добре B 

75-80 балів добре C 

65-74 балів задовільно D 

55-64 балів задовільно E 

30-54 балів незадовільно з можливістю 

повторного складання 

FX 

1-29 балів незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 

F 

 

Примітка: під час введення дистанційного навчання здобувачів вищої 

освіти за денною формою у Донбаській державній машинобудівній академії 

в особливих умовах замість виконання контрольно-залікових нормативів 

студенти виконують контрольні тестові роботи та залікову роботу. 

 

1.2 Контрольні заходи (дистанційного навчання) 

 

Оцінювання знань здобувачів з навчальної дисципліни «Теорія і методика 

викладання спортивних єдиноборств» формується з двох складових. 

Перша складова. Проведення тестування – максимальна сума 100 балів. 

Тестова контрольна робота проводиться 5 разів та складається з 20 питань, кожне 



питання оцінюється в 1 бал. кількість дозволених спроб – 2, метод оцінювання – 

вища оцінка. 

Друга складова є виконання залікової контрольної роботи. 

Критерії оцінювання залікової контрольної роботи. Залікова контрольна 

робота складається з 20 тестових запитань, правильна відповідь на кожне з яких 

оцінюється в 5 балів, мінімально допустима кількість правильних відповідей на 

тестові запитання становить 11 (в сумі min 55 балів). Мінімально позитивна 

кількість балів за виконання письмової залікової роботи становить 55 балів, 

максимальна – 100 балів. 

Залікова контрольна робота вважається зарахованою, якщо досягнуті 

результати її складання становлять не менш 55% правильних відповідей (тобто не 

менш 55 балів зі 100 максимально можливих в межах наданого системою варіанту).  

Підсумкова оцінка за дисципліну виставляється за 100-бальною шкалою. 

Отримана сума балів переводиться за національною (5-бальною) шкалою та 

шкалою ECTS (таблиця 1.4).  

Якщо студент набрав за поточну успішність 55 і вище, за його бажанням може 

бути звільнений від складання заліку, в цьому випадку за курс виставляється 

оцінка за поточною успішністю. 

Якщо студент отримав до початку заліково-екзаменаційної сесії позитивний 

бал (55 і вище) за результатами поточного контролю, а також виконав всі необхідні 

складові навчального процесу згідно навчального плану (завдання із самостійної 

роботи тощо), та мав бажання підвищити бали, але при цьому не складав під час 

сесії залікову роботу (свідомо або з будь-яких інших обставин) – в цьому разі в 

якості підсумкової оцінки за вивчення дисципліни зараховується отримані 

позитивні бали за виконання семестрових контрольних заходів. 

 Якщо студент до початку сесії має оцінки з модульних та інших контрольних 

робіт менше 55 балів, але склав під час сесії на позитивний бал залікову роботу, в 

цьому разі проставляється у відомості позитивна оцінка за складання залікової 

роботи. 

 Якщо студент до початку сесії має оцінки з модульних та інших контрольних 

робіт менше 55 балів, а підчас сесії не склав на позитивний бал залікову роботу, в 

цьому разі проставляється фактична негативна оцінка, в тому числі й нульових 

балів (за наявності таких) – відповідно такий студент позитивної підсумкової 

оцінки не отримує та потребує повторного складання контролю знань у час 

визначений розкладом сесії. 

 


